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Quick Summary:The basic metric units are meters (for length), grams (for mass or weight), and 
liters (for volume)The metric system originated in France in 1799 following the French 
Revolution although decimal units had been used in many other countries and cultures 
previously. 
Tips and Tricks: 
 Pictures and drawings and graphs and diagrams: 

 
●  All Formulas 
●  2 Examples 

 15 Practice problems 
1. 1000 mg = _______ g  
2. 1 L = _______ mL  
3. 160 cm = _______ mm  
4. 14 km = _______ m  
5. 109 g = _______ kg  

 
EXAMPLES: 
 
Convert 60.8 decimeters to kilometers. 

deci = 1/10 
kilo = 1000 

 
60.8 decimeters x 1/10 meters/decimeters = 6.08 

Steps 
● convert to meters 
● multiply  
● decimeters cancel out 
● divide 60.8 by 10 

 
Deci to Kilo =  6.08 / 1000 = 0.00608 
 
 Milligrams to grams  divide by 1000 or more decimal three places to the left. 

500 mg = 0.5 g 
1000 mg = 1.0 g 

Grams to milligrams  multiply 1000 or move decimal three places to the right. 
0.15 g  =   150  mg 
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